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Программа
                            регионального чемпионата по 
профессиональному мастерству среди  инвалидов и лиц
с ограниченными возможностями здоровья 
[image: ] «Абилимпикс» в Республике Татарстан в 2025 году
Площадка чемпионата:
Республика Татарстан, г. Нижнекамск, ул. Спортивная, д.1
Компетенция: «Массажист»
	№ п/п
	Время
	Мероприятия

	19 марта 2025 года

	1. 
	08.00 – 08.30
	Регистрация участников, экспертов, гостей чемпионата. 

	2. 
	08.30 – 9.00
	Завтрак

	3. 
	9.00 – 9.30
	Торжественная церемония открытия чемпионата

	4. 
	9.30 – 10.00
	Знакомство участников и экспертов с рабочими местами, инструктаж по ТБ и ОТ

	Соревновательная часть

	5. 
	10.00 – 10.30
	Модуль 1 Проведение процедуры «Классический гигиенический массаж» категория «Школьник»

	6. 
	10.30 – 10.35
	Санитарная обработка площадки

	7. 
	10.35 – 10.55
	Модуль 2 Проведение процедуры «Расслабляющий массаж 
категория «Школьник»

	8. 
	10.55 – 11.00
	Санитарная обработка площадки

	9. 
	11.00 – 11.35
	Модуль 1 Проведение процедуры «Медицинский массаж»
 категория «Студент»

	10. 
	11.35 – 11.40
	Санитарная обработка площадки

	11. 
	11.40 – 12.05
	Модуль 2 Проведение процедуры «Расслабляющий массаж»
 категория «Студент»

	12. 
	12.05 – 12.10
	Санитарная обработка площадки

	13. 
	12.10 – 12.45
	Модуль 1 Проведение процедуры «Медицинский массаж»
 категория «Специалист»

	14. 
	12.45 – 12.50
	Санитарная обработка площадки

	15. 
	12.50 – 13.15
	Модуль 2 Проведение процедуры «Расслабляющий массаж»
 категория «Специалист»

	16. 
	13.15 – 14.15
	Обед

	17. 
	14.15 – 14.45
	Торжественное закрытие чемпионата, подведение итогов, награждение

	18. 
	15.00
	Отъезд гостей
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